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¡Bienvenido al Curso de TIFLOTEC para AGAF! 

 

Módulo 6: Barra de tareas 

Parte 4: Aplicaciones ancladas o abiertas en barra de tareas 

A la derecha de la caja de búsqueda están ancladas las aplicaciones de uso 

habitual y a continuación aparecen las que están abiertas.  

Para acceder y navegar entre las aplicaciones ancladas o abiertas en la Barra de 

Tareas de Windows 11 pulsa WINDOWS + T y escucharás aplicaciones en 

ejecución barra de herramientas, pulsa FLECHA DERECHA para desplazarte por 

las aplicaciones, y FLECHA IZQUIERDA para volver hacia atrás, y Enter para abrir 

la aplicación que desees. 

Para anclar una aplicación a la barra de tareas sigue los siguiente pasos: 

1. Ve a la caja de búsqueda con tecla Windows y escribe por ejemplo Word, o 

el nombre de la aplicación que quieras anclar. Cuando escuches el 

nombre de la aplicación, pulsa INTRO para abrirla. Si es una aplicación de 

office (Word o Excel) escucharás documento en blanco, aquí debes pulsar 

Enter nuevamente para abrir el documento. 

2. Una vez abierta, tienes que minimizar la ventana, con Windows + M. 

3. El foco se va al escritorio y ahora tienes que ir a la barra de tareas con 

Windows + T, FLECHA DERECHA hasta que escuches Word o el  nombre de 

la aplicación abierta. 

4. Pulsa SHIFT + F10 (o tecla de aplicaciones) y se abre el menú de contexto, 

pulsa FLECHA ABAJO hasta anclar a la BARRA DE TAREAS y por último 

Enter.  

5. La aplicación ya aparece anclada en la barra de tareas. 

Para eliminar una aplicación de la barra de tareas sigue los siguiente pasos: 

1. Pulsa Windows + T para ir a la barra de tareas y utiliza FLECHA 

DERECHA hasta la aplicación que quieras desanclar. 

2. Una vez encima pulsa SHIFT + F10 para abrir menú de contexto y 

FLECHA ABAJO hasta desanclar de la barra de tareas y Enter para 

confirmar. 


