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¡Bienvenido al Curso de TIFLOTEC para AGAF! 

 

Módulo 6: Barra de tareas 

Parte 2: Menú de Inicio 

El menú se abre pulsando la tecla Windows,  que ahora se encuentra en la parte 

izquierda de la barra de tareas. 

Al pulsar la tecla Windows aparece una ventana organizada principalmente en 

tres grandes secciones: 

• Caja de búsqueda, para buscar aplicaciones, archivos y configuraciones. 

• Sección para acceder a tus aplicaciones ancladas y a todas las 

aplicaciones instaladas. 

• Ver archivos recomendados (recientes). 

Al pulsar la tecla Windows el foco se ubica en una caja de búsqueda, aquí puedes 

buscar aplicaciones, configuraciones y documentos. 

Si pulsas el TABULADOR accederás a las aplicaciones ancladas, pulsa FLECHA 

DERECHA para navegar por las mismas, y FLECHA IZQUIERDA para ir hacia atrás. 

Las aplicaciones ancladas en el menú Inicio de Windows son iconos de 

aplicaciones que los usuarios colocan en una sección especial para tener acceso 

rápido a ellas sin tener que buscarlas en la lista completa de "Todas las 

aplicaciones".  

Si pulsas TABULADOR nuevamente, tienes el botón Todos, al pulsar Enter y 

FLECHA ABAJO aparece una lista con todas las aplicaciones que hay instaladas 

en tu equipo. Para volver a la ventana anterior pulsa el TABULADOR hasta botón 

atrás, y Enter. 

Al TABULAR está la última parte, que son las Recomendaciones esta es una 

sección que aparece en la parte inferior del Menú de Inicio de Windows 11, justo 

debajo de las aplicaciones ancladas. 
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Su principal función es ofrecerte un acceso rápido a elementos que es probable 

que quieras volver a usar. Básicamente, funciona como una especie de historial 

dinámico que incluye: 

• Archivos abiertos recientemente: Documentos, imágenes u otros 

archivos que has estado usando. 

• Aplicaciones instaladas recientemente: Las últimas aplicaciones que 

has añadido a tu sistema. 

• Aplicaciones usadas con frecuencia: Aquellas aplicaciones que abres 

más a menudo. 

• Sugerencias de la tienda o del sistema (dependiendo de tu 

configuración). 

 


