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¡Bienvenido al Curso de TIFLOTEC para AGAF! 

 

Módulo 4: Pantalla de bloqueo 

La pantalla de bloqueo es una de las primeras cosas que muestra tu 

computadora cuando la enciendes o la reactivas después de un tiempo de 

inactividad. 

En términos sencillos: 

La pantalla de bloqueo es la puerta de seguridad de tu sistema. Es una interfaz 

que se superpone a tu escritorio y que bloquea el acceso a tu información hasta 

que introduces una medida de seguridad (contraseña, PIN o huella digital). 

Siempre que tengas alguna de estas medidas activadas, que es recomendable.  

Funciones Clave de la Pantalla de Bloqueo (Especialmente en Windows): 

1. Seguridad (La principal): Es la capa esencial de protección. Garantiza que 

si te alejas de tu computadora, nadie más pueda ver tus archivos, usar tus 

programas o cambiar tu configuración sin tu permiso. 

2. Información Rápida: Aunque te bloquea, generalmente te muestra datos 

esenciales como: 

o La fecha y hora actuales. 

o Notificaciones rápidas (por ejemplo, cuántos correos electrónicos 

nuevos tienes). 

3. Ahorro de Energía: A menudo se activa automáticamente después de un 

tiempo de inactividad para que la pantalla se apague y el dispositivo 

consuma menos energía. 

Puedes bloquear tu PC pulsando Windows + L.  

Para un usuario de NVDA, la pantalla de bloqueo es el momento en que el lector 

de pantalla anuncia el mensaje de seguridad y espera que se introduzca la 

contraseña o el PIN para iniciar sesión.  
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Normalmente en iniciar sesión botón se requiere pulsar la BARRA ESPACIADORA 

para entrar o para activar modo escritura e introducir contraseña, después tecla 

Enter para validar. 


