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GLAUCOMA Y TECNOLOGÍA: Rompiendo Barreras Digitales con TIFLOTEC. 

La formación organizada por AGAF (Asociación de Glaucoma de Afectados y 
Familiares) e impartida por TIFLOTEC es un servicio de capacitación tecnológica dirigido 
a personas con glaucoma (y sus familiares) que han experimentado una pérdida de visión 
y desean aprender a utilizar el sistema operativo Windows 11 en un ordenador. 

El objetivo principal de esta colaboración es proporcionarte las herramientas y los 
conocimientos básicos para utilizar Windows 11 con el lector de pantalla  NVDA, 
mediante atajos de teclado. 

Enfoque de la Formación 

La formación de TIFLOTEC en colaboración con AGAF se centra enteramente en la 
enseñanza del uso de NVDA, el lector de pantalla de código abierto, cubriendo aspectos 
fundamentales como son: 

• Lector NVDA: Manejo del lector de pantalla NVDA (NonVisual Desktop Access), 
incluyendo su instalación, activación, comandos y atajos de teclado esenciales. 

• Fundamentos del Sistema: Comprensión y navegación de los elementos clave de 
Windows 11, cubriendo desde la pantalla de bloqueo y el escritorio, hasta la barra 
de tareas y sus componentes. 

• Gestión Práctica del explorador de archivos: Capacitación para realizar tareas 
organizativas, aprendiendo a utilizar el explorador de archivos, crear y eliminar 
documentos y carpetas, etc. 

En resumen: La formación busca dotar al usuario de la autonomía digital necesaria para 
interactuar con un ordenador (Windows 11) de manera funcional y eficiente. 

 

AGAF incluye este tipo de asesoramiento y formación tecnológica dentro de sus servicios 
a socios, entendiendo que el manejo de Windows 11 mediante NVDA es una herramienta 
esencial y crucial para la inclusión digital de sus afiliados. 

 


