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Nota de prensa

La deteccion precoz y una correcta
adherencia a los tratamientos evitarian la
ceguera total en el 90% de los casos de
glaucoma

En el Dia Mundial del Glaucoma (12 de marzo), la Asociaciéon de Glaucoma

para Afectados y Familiares (AGAF) quiere incidir sobre estas dos premisas

tan importantes ya que esta patologia optica afecta a mas de un millon de
personas en Espafia y aproximadamente el 40% no lo sabe

La Asociacidon también quiere solicitar que el glaucoma sea incluido como
una enfermedad neurodegenerativa para poder tener mas recursos en
investigacion y que las investigaciones también se centren en la
regeneracion del nervio dptico, es decir, en recuperar la vision

Hacer una vida rutinaria y activa, ir a trabajar, hacer deporte, salir con los amigos, todo parece normal al
menos exteriormente, porque interiormente los ojos pueden estar empezando a perder vision debido a que
se padece glaucoma. El problema es que no se puede saber porque en un primer estadio esta enfermedad
ocular no produce sintomas y no avisa hasta que realmente esta muy avanzada y ya hay una gran pérdida de
visién. De ahi la importancia de diagnosticarla a tiempo porque de esta forma no se pierde mucha vista y, si
se siguen correctamente los tratamientos pautados por los oftalmélogos, en un 90% de los casos puede
evitarse la ceguera total, no asi la deficiencia visual.

El 12 de marzo se celebra el Dia Mundial del Glaucoma, conocido popularmente como el “ladrén silencioso
de la vista”. Este conjunto de patologias oculares se caracteriza por el dafio al nervio dptico de los pacientes
sin provocar dolor, pero reduciendo su visidn periférica hasta parecer que miran a través de un tlinel o un
tubo. En la actualidad, se calcula que Espaia alrededor de un millén de personas padecen el glaucoma mas
comun que es el de dngulo abierto y aproximadamente el 40% no lo saben.

Por eso, en este dia tan especial, la Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF) quiere
destacar que la visién que roba el glaucoma no vuelve a recuperarse, de ahi la importancia de realizar
revisiones periddicas sobre todo a partir de los 40 afios, edad en la que se comienza a aumentar el riesgo de
padecerla.

Una vez realizado el diagndstico, lo mas importante es frenar su avance porque el glaucoma a dia de hoy no
tiene cura. Para ello, los pacientes cuentan con colirios, medicamentos e, incluso, técnicas mas avanzadas
como la cirugia. Diversas investigaciones han demostrado que seguir correctamente las pautas que establecen
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los oftalmdlogos es muy efectivo a la hora de controlar la progresion de esta patologia ocular. Sin embargo,
se han identificado distintos factores que influyen a la hora de que los pacientes desarrollen una adherencia
terapéutica satisfactoria. Entre ellos, destaca que, si bien se mejora considerablemente la calidad de vida de
las personas, lo cierto es que no vuelven a recuperar la vista que habian perdido hasta el diagndstico y, esa
falta de mejora es la que provoca que se termine abandonando las prescripciones médicas. Tanto es asi que,
en el tratamiento tépico mediante gotas, que suele ser la eleccion mas comun a la hora de abordar esta
enfermedad, la tasa de adherencia se sitda entre un 42% y un 56%, segun diversos estudios.

Incluir el Glaucoma como enfermedad neurodegenerativa

Por otro lado, la Asociacién de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF) quiere solicitar que el glaucoma
se incluya en el grupo de enfermedades neurodegenerativas. Asi las investigaciones irian un paso mas alla y
se encauzarian en buscar su origen y, lo mas importante, en cdmo regenerar y recuperar el nervio dptico, lo
que supondria, la posibilidad de recuperar la vista que se ha perdido debido al desarrollo de la enfermedad.

“En la actualidad, todos los esfuerzos médicos y cientificos se centran en controlar la tension ocular, pero a
nosotros nos gustaria ir también al origen de nuestra enfermedad. De esta forma, si se estabilizase nuestra
tension, podriamos recuperar la vista que hemos perdido. Queremos que haya una esperanza, recuperar
nuestra visidn y, en definitiva, curarnos”, destaca Joaquin Carratala, presidente de AGAF.

En el glaucoma, las células ganglionares de la retina, cuyas prolongaciones forman el nervio dptico, mueren
por efecto de una presidn intraocular alta. Avanzar en su investigacion supondria centrarse en regenerar estas
células neuronales y conectarlas tanto al sistema neuroldgico como al nervio éptico. Estas investigaciones
estan en fases iniciales, pero son prometedoras. Sin embargo, las investigaciones sobre regeneracién neuronal
en esta patologia ocular no cuentan con suficientes recursos porque a nivel institucional no se considera una
enfermedad neurodegenerativa.

La Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares es consciente de que la regeneracidn neuronal en un
6rgano tan pequefio como el ojo es un trabajo arduo que ha de progresar en un tiempo razonable, aunque
largo. Este es el motivo por el que destacan la necesidad de contar con el apoyo del sector publico y privado
para invertir en estas investigaciones y que asi los investigadores tengan acceso a los recursos que necesitan.
Por esa razon, AGAF realiza esta campafia de concienciacidn y divulgaciéon del glaucoma con la colaboracion
de la compafiia biofarmacéutica AbbVie.

www.asociaciondeglaucoma.es

Facebook: www.facebook.com/Agaf.glaucoma

Twitter: https://twitter.com/agafglaucoma

Instagram: https://www.instagram.com/agafglaucoma

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCpAYuorrgZ2mCz 26vObztw
Linkedin; https://www.linkedin.com/in/agafglaucoma-asociaci%C3%B3n-a674a2208/

Para mas informacion y solicitud de fotografias:
Borrén y Cuenta Nueva Comunicaciones
Laura de Andrés / Luis Ulargui
C/ Comandante Zorita, 13. 28020 Madrid
Moévil: 645 86 45 97 (Laura) / 629 60 97 20 (Luis)
laura.andres@borronycuentanueva.es / luis.ulargui@borronycuentanueva.es
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